
EINLADUNG
FORTBILDUNGS-TRIATHLON

FORTBILDUNGS-TRIATHLON – AUS DER PRAXIS FÜR DIE PRAXIS: 

ORTHOPÄDIE, PSYCHIATRIE UND 
RHEUMATOLOGIE IM DIALOG
Dr. med. Birgit Mettke-Senff 
Prof. Dr. med. Gregor Hasler 
Prof. Dr. med. Peter Villiger

24. Oktober 2024,  
18:30–ca. 20:30 Uhr, anschliessend Apéro
Credit Points: beantragt

Kongress Hotel Kreuz Bern  |  Saal Bovet 
Kreuz Bern Modern City Hotel  |  Zeughausgasse 41  |  CH-3011 Bern
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Sie erhalten eine Bestätigung per E-Mail. Für weitere Informationen kontaktieren Sie: 
costantino.vankuyk@drossapharm.ch, 079 502 93 49

Anmeldung bitte bis zum 10.10.24 via QR-Code oder Weblink. 
https://advisis.ch/events/fortbildungs-triathlon-orthopaedie-psychiatrie-
rheumatologie-bern-2024

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Bereits in der Antike war man der Auffassung, dass Lust das einzig Gute und 
Schmerz das einzige Schlechte im Leben ist.  
In unserem klinischen Alltag erleben wir oft, dass Patienten in ihren Freizeitaktivi- 
täten wie auch bei orthopädischen Eingriffen nicht nur wieder «funktionieren»  
wollen, sondern es geht mehr und mehr darum Schmerz um jeden Preis zu besiegen. 

Auch ältere Patienten werden enorm in ihrer Lebensqualität beeinträchtigt aufgrund 
altersassoziierter Erkrankungen. Ihre Mobilität ist im Alltag wie auch beim Sport  
wichtig, was in unserer modernen Gesellschaft immer mehr an Bedeutung gewinnt.

In der Begleitung unserer Patienten rückt die Wichtigkeit der Resilienz mehr und 
mehr in den Vordergrund. Wie gehen wir damit um?  
In unserem klinischen Alltag erleben wir oft, dass die Zeit sehr knapp ist. Die Kosten 
steigen, aber alle sind einverstanden, dass der Patient im Mittelpunkt bleiben muss. 

Wir besitzen ein Arsenal von Medikamenten und Therapieoptionen, welche eine  
effektive Schmerzreduktion ermöglichen. Welche Hindernisse gilt es zu meistern? 
Wie können wir sichergehen, dass Psyche und Soma gemeinsam berücksichtigt  
werden?

Diese Fragen möchten wir in einem interdisziplinären Abend (Orthopädie,  
Rheumatologie und Psychiatrie) mit Ihnen zusammen beantworten. 

Herzliche Grüsse 

Dr. med. Birgit Mettke-Senff 
Prof. Dr. med. Gregor Hasler 
Prof. Dr. med. Peter Villiger
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M 18:30	 ||	 Begrüssung
18:35	 ||	 Dr. med. Birgit Mettke-Senff  
		  Schmerzen beim Sport und nach orthopädischen Eingriffen.  
		  Ist Sport heute noch gesund?
19:00	 ||	 Prof. Dr. med. Gregor Hasler 
		  Resilienz in guten sowie in schlechten Zeiten
19:30	 ||	 Prof. Dr. med. Peter Villiger 
		  Altersassozierte Erkrankungen der Wirbelsäule
20:00	 ||	 Diskussion und Fragerunde
20:30 	 ||	 anschliessend ApéroSie erhalten eine Bestätigung per E-Mail. Für weitere Informationen kontaktieren Sie: 

costantino.vankuyk@drossapharm.ch, 079 502 93 49

DATUM		  Donnerstag, 24. Oktober 2024

ZEIT	 	 18:30–ca. 20:30 Uhr, anschliessend Apéro

ORT		  Kongress Hotel Kreuz Bern, Saal Bovet, Kreuz Bern Modern City Hotel,  
		  Zeughausgasse 41, CH-3011 Bern

CREDIT POINTS		  SGAIM: beantragt

REFERENTEN		  Dr. med. Birgit Mettke-Senff 
	 	 FMH Allgemeine und Innere Medizin, FA Sportmedizin 
		  Praxisinhaberin Praxis Nydegg Bern und Belegärztin  
		  Hirslanden Bern (Salemspital) 
		  (Kunstturnerin der Ex-DDR 1984 und Oberärztin Rheumatologie  
		  Inselspital Bern 2014)

		  Prof. Dr. med. Gregor Hasler 
	 	 Universität Freiburg 
		  Ordinarius für Psychiatrie und Psychotherapie 
		  Chefarzt Freiburger Netzwerk für Psychische Gesundheit FNPG 
		  Chemin du Cardinal-Journet 3, 1752 Villars-sur-Glâne, Schweiz

		  Prof. Dr. med. Peter Villiger 
	 	 Rheumatologie und Klinische Immunologie 
		  Medizinisches Zentrum Monbijou (MZM) 
		  Monbijoustrasse 10, 3011 Bern 
	

ORTHOPÄDIE, PSYCHIATRIE UND RHEUMATOLOGIE IM DIALOG

Bitte melden Sie sich bis zum 10. Oktober 2024 zu dieser Fortbildung an. 
E-Mail:	 costantino.vankuyk@drossapharm.ch  
Mobile:	 079 502 93 49



Anreise
Das Hotel Kreuz Bern ist vom Hauptbahnhof Bern zu Fuss in 5 Minuten erreichbar.

Die nächstgelegene Tramhaltestelle «Bärenplatz» (Tram 6 / 7 / 8 / 9, Bus 12)  
ist 2 Gehminuten vom Hotel entfernt.

Auch mit dem Auto ist das Hotel Kreuz gut erreichbar. Am Waisenhausplatz,  
wenige Schritte vom Hoteleingang entfernt, liegt das Parkhaus Metro  

(vergünstigter Nachttarif für Hotelgäste).

Die Kosten für Hin- und Rückreise trägt jeder Teilnehmer selbst 
und erfüllt damit die Voraussetzungen einer Selbstbeteiligung  
von einem Drittel der Veranstaltungskosten.

Sponsoren


