
Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Wir freuen uns, Sie herzlich zum Fortbildungs-Triathlon «Interdisziplinärer Aus-
tausch unter Kolleginnen und Kollegen» einzuladen.

Die Anforderungen in der hausärztlichen Praxis sind vielfältig und erfordern regel-
mässig den Austausch mit Fachspezialistinnen und Fachspezialisten unterschied-
licher Disziplinen. Im Rahmen dieser Veranstaltung möchten wir aktuelle Themen 
aus dem Praxisalltag aufgreifen und deren Relevanz für die Grundversorgung be-
leuchten.

Der erste Teil der Fortbildung widmet sich der Frage, welchen Stellenwert Mikro-
nährstoffe heute in Prävention und Therapie einnehmen. Zwischen wissenschaft-
licher Evidenz, Patientenwünschen und einer Vielzahl kommerzieller Angebote 
stellt sich häufig die Frage, welche Empfehlungen im klinischen Alltag tatsächlich 
sinnvoll und fundiert sind.

Ein weiterer Beitrag beschäftigt sich mit häufigen Beschwerden und Verletzungen 
des Fuss- und Sprunggelenks. Neben der klinischen Beurteilung werden praxisre-
levante diagnostische und therapeutische Aspekte vorgestellt, die Hausärztinnen 
und Hausärzte bei der Betreuung ihrer Patientinnen und Patienten unterstützen 
sollen.

Abgerundet wird die Veranstaltung durch einen Überblick über Sportverletzungen 
des Knies. Von der Erstbeurteilung in der Praxis über die differenzierte Diagnostik 
bis hin zu konservativen und operativen Behandlungsmöglichkeiten werden aktu-
elle Konzepte und Empfehlungen vorgestellt. Besonderes Augenmerk gilt dabei 
der Frage, welche Verletzungen einer spezialisierten Abklärung bedürfen und wel-
che Behandlungen in der Grundversorgung begleitet werden können.

Die Fortbildung soll nicht nur Wissen vermitteln, sondern auch Raum für Diskussio-
nen, Fragen und den persönlichen Austausch bieten. Nutzen Sie die Gelegenheit, 
Erfahrungen mit Kolleginnen und Kollegen zu teilen und gemeinsam aktuelle Her-
ausforderungen der täglichen Praxis zu diskutieren.

Wir freuen uns auf Sie

Dr. med. Simon Feldhaus 
Dr. med. Roman Flückiger 
Dr. med. Thomas Henkel 
Dr. med. Urs Hürlimann

EINLADUNG
Fortbildungs-Triathlon

Interdisziplinärer Austausch  
unter Kolleginnen und Kollegen
Dr. med. Simon Feldhaus, Dr. med. Roman Flückiger,  
Dr. med. Thomas Henkel, Dr. med. Urs Hürlimann

Donnerstag, 03. Juni 2027, (18.45–20.30 Uhr) 
Park Hotel Zug  |  Industriestrasse 14  |  CH-6302 Zug 
Credit Points: SGAIM beantragt

Sponsoren

Anreise – Park Hotel Zug

Mit dem Zug:

Das Park Hotel Zug ist nur ca. 3 Gehminuten vom Bahnhof Zug entfernt. 
Nutzen Sie die Fussgängerunterführung durch das Einkaufszentrum Metalli, 

um bequem und schnell zum Hotel zu gelangen.

Mit dem Auto:

Das Hotel ist gut erreichbar über die Autobahn (Zürich / Luzern). 
Vor Ort stehen gebührenpflichtige Tiefgaragenparkplätze zur Verfügung.

*Die Kosten für Hin- und Rückreise trägt jeder Teilnehmer selber und erfüllt damit die  
Voraussetzungen einer Selbstbeteiligung von 1/3 der Veranstaltungskosten.

18.45–20.30 Uhr

Juni 2027
03.

Donnerstag

18.45–20.30 Uhr

Juni 2027
03.

Donnerstag



Programm Fortbildungs-Triathlon 

18.45 Uhr 	 || 	 Dr. med. Urs Hürlimann  
		  Begrüssung

18.50 Uhr	 || 	 Dr. med. Simon Feldhaus 
		  Mikronährstoffe im therapeutischen Alltag –  
		  Mythos oder doch Wahrheit?

19.20 Uhr	 || 	 Dr. med. Roman Flückiger 
		  Fuss- und Sprunggelenk –  
		  Wissenswertes für die Grundversorgung

19.50 Uhr	 || 	 Dr. med. Thomas Henkel 
		  Moderne Therapiekonzepte bei Knieverletzungen

20.20 Uhr	 || 	 Diskussion und Fragerunde

20.30 Uhr	 || 	 Stehapéro

Datum		  Donnerstag, 03.06.2027

Zeit	 	 18.45–20.30 Uhr

Ort		  Park Hotel Zug, Industriestrasse 14, CH-6302 Zug

Credit Points	 SGAIM beantragt

Kosten            	 kostenlos*

Referenten
Dr. med. Simon Feldhaus 
Facharzt für Allgemeinmedizin (D), Baar

Dr. med. Roman Flückiger 
Facharzt für Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates, Cham

Dr. med. Thomas Henkel 
Facharzt für Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates, Cham

Dr. med. Urs Hürlimann 
Facharzt für Allgemeine Innere Medizin FMH, Hünenberg

Anmeldung

Interdisziplinärer Austausch unter Kolleginnen und Kollegen

Donnerstag, 03. Juni 2027 / 18.45–20.30 Uhr

Bitte melden Sie sich online an:
https://advisis.ch/events/fortbildungs-triathlon_zug_2027/

Bitte melden Sie sich bis zum 27.05.2027 an. 
Für organisatorische Fragen:

Andy Vogel 
andy.vogel@drossapharm.ch 

079 456 23 51

Fortbildungs-Triathlon
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