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Liebe Kolleginnen, Liebe Kollegen

Die Fortbildungsveranstaltung «Swiss CME Rheumatology» geht nun schon in die 11. Runde —
wir heissen Sie herzlich willkommen.

Wir bleiben dem bisherigen Fortbildungskonzept treu und laden auch dieses Jahr zum
fachlichen Wissens- und Erfahrungsaustausch auf hohem Niveau, im Kleinen Kreis von
Rheumatologen aus Spital und Praxis, ein.

Als «Herzstlick» der Veranstaltung bleiben die interaktiven Diskussionen und die kritische
Auseinandersetzung rund um aktuelle, praxisrelevante Themen. Es ist uns besonders wichtig,
dass dabei auch die Gelegenheit genutzt werden kann, eigene Erfahrungen einzubringen
und mit anderen Teilnehmenden und den Expert*innen zu durchleuchten. Aber auch zur
Pflege des personlichen Austauschs wird in den Pausen und am Abend ausreichend Zeit
vorhanden sein.

Organisator und neutrales Bindeglied zwischen Sponsoren und Arzteschaft ist die Firma
Advisis AG, welche die freie inhaltliche Gestaltung und Referent*innenauswahl garantiert.
Ein grosser Dank geht an die Referent*innen fir die spannenden Beitrdge sowie an die
Sponsorfirmen fiir die finanzielle Unterstiitzung.

Da die Teilnehmendenzahl auf 30 Teilnehmende begrenzt ist, empfehlen wir eine rasche
verbindliche Anmeldung tber die Website www.advisis.ch. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Im Namen des wissenschaftlichen Boards

Jar 7 e Dt

Prof. Dr. med. Sabine Adler Prof. Dr. med. Paul Hasler Prof. Dr. mgd. Diego Kyburz
Co-Chair Co-Chair Co-Chair



Wissenschaftliches Board

Prof. Dr. med. Sabine Adler, Facharztin fir Rheumatologie, Allgemeine Innere Medizin
und Nephrologie, Cheférztin Rheumatologie und Immunologie, Kantonsspital Aarau AG.

Prof. Dr. med. Paul Hasler, Facharzt fur Rheumatologie und Allgemeine Innere Medizin,
ehem. Chefarzt Klinik fiir Rheumatologie, Kantonsspital Aarau AG, Chefarzt Rheumatologie,
aarReha Schinznach, Schinznach-Bad.

Prof. Dr. med. Diego Kyburz, Facharzt fiir Rheumatologie und Allgemeine Innere Medizin,
Chefarzt Rheumatologie, Universitatsspital Basel.

Referent*innen

Prof. Dr. med, Heike A. Bischoff-Ferrari, MPH, DrPH, Klinische Professur Altersmedizin,
Universitat Basel, Departementsleitung, Akute Altersmedizin, Universitare Altersmedizin Felix
Platter Basel, Direktorin, Schweizer Campus fiir Gesunde Langlebigkeit, Universitat Basel.

PD Dr. med. Lisa Christ, Facharztin fir Rheumatologie und Allgemeine Innere Medizin,
Oberarztin Klinik fir Rheumatologie und Immunologie, Inselspital, Universitatsspital Bern.

Prof. Dr. med. Christian Clarenbach, Facharzt fiir Pneumologie und Allgemeine Innere
Medizin, Leitender Arzt Klinik fir Pneumologie, Leiter Interstitielle und seltene Lungen-
erkrankungen, Universitatsspital Z(rich.

Prof. Dr. Dr. med. Antonio Cozzio, Facharzt fiir Dermatologie, Venerologie, Chefarzt Klinik fir
Dermatologie, Venerologie und Allergologie, HOCH Health Ostschweiz, Kantonsspital St. Gallen.

PD Dr. med. Florian Friih, Ph.D., Facharzt fir Handchirurgie, Leitender Arzt / Leiter Hand-
chirurgie, Klinik flr Plastische Chirurgie und Handchirurgie, Kantonsspital Aarau AG, Aarau.

Prof. Dr. med. Wolfram Kawohl, Facharzt flir Psychiatrie und Psychotherapie, Praktischer
Arzt, Arztlicher Direktor Clienia Schidssli AG und Clienia Ambulante Dienste, Oetwil am See.

PD Dr. med. Richard Kiihl, Facharzt fiir Infektiologie und Allgemeine Innere Medizin,
Leitender Arzt Klinik fir Infektiologie, Zentrum fir Muskuloskelettale Infektionen (ZMSI),
Universitdtsspital Basel.



Programm vom Donnerstag, 7. Mai 2026

Ab 12.45 Uhr

13:30-13:45 Uhr

13:45 -14:15 Uhr

14:15-15:00 Uhr

15:00-15:45 Uhr

15:45-16:15 Uhr

16:15-17:00 Uhr

17:00-17:45 Uhr

17:45-18:35 Uhr

18:35-19:15 Uhr

Ab 19:15 Uhr

Stehlunch

Begriissung und Einflihrung

Prof. Dr. med. Sabine Adler; Prof. Dr. med. Paul Hasler;
Prof. Dr. med. Diego Kyburz

Einfiihrung Clinical Pearls

Prof. Dr. med. Sabine Adler; Prof. Dr. med. Paul Hasler;
Prof. Dr. med. Diego Kyburz

ILD - Klinische Symptome und Zeichen,
Routine-Diagnostik und Therapie
Prof. Dr. med. Christian Clarenbach, Ziirich

Diagnostik bei Gelenksinfektionen -
von der Kultur bis zu den Metagenomics

PD Dr. Richard Kiihl, Basel
Pause

Von der Gelenkprothese bis zum Gefédssersatz —
Innovationen in der Handchirurgie

PD Dr. med. Florian Friih, Ph.D. Aarau

Medikamentenadhérenz: Ein unterschitztes Problem
Prof. Dr. med. Wolfram Kawohl, Oetwil am See

Fallkonferenz (je 25 Min. inkl. Diskussion)

2 ungeloste Fille, eingebracht von Teilnehmer*innen
Prof. Dr. med. Sabine Adler; Prof. Dr. med. Paul Hasler;
Prof. Dr. med. Diego Kyburz

Hier werden von teilnehmenden Kolleg*innen interessante / lehrreiche/ knifflige /
eventuell auch atypisch verlaufende oder ungeldste Patient“innengeschichten

vorgestellt und im Kreise der Teilnehmenden diskutiert.
Apéro und Networking mit den Referent*innen

Abendessen (im Hotel Einstein)

i P -



Programm vom Freitag, 8. Mai 2026

08:15-09:00 Unhr

09:00-09:45 Uhr

09:45-10:15 Uhr

10:15-11:00 Uhr

11:00-12:00 Uhr

12:00-12:15 Uhr

Ab 12:15 Uhr

Rheuma/Derma - typische Hautmanifestationen (case-based)
Prof. Dr. Dr. med. Antonio Cozzio, St. Gallen

Relevanz InflammAging in der Rheumatologie
Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, Basel

Pause

Sjogren Erkrankung: Was bleibt — was kommt?
PD Dr. med. Lisa Christ, Bern

Auflésung und Diskussion Clinical Pearls
Prof. Dr. med. Sabine Adler; Prof. Dr. med. Paul Hasler;
Prof. Dr. med. Diego Kyburz

Zusammenfassung durch Moderator*innen
Prof. Dr. med. Sabine Adler; Prof. Dr. med. Paul Hasler;
Prof. Dr. med. Diego Kyburz

Stehlunch / Individuelle Abreise



Ort der Fortbildung

Hotel Einstein St.Gallen
Berneggstrasse 2

9000 St. Gallen
www.einstein.ch

Anfahrt:
Mit offentlichem Verkehr
und Auto gut erreichbar.

Genauere Informationen
entnehmen Sie bitte unter der
Internetadresse des Hotels.



Wissenswertes

Credits
Credits SGR: 9

Die Teilnahmebestatigung wird Ihnen am Ende der Fortbildung abgegeben.

Leistungskatalog
Fortbildung gemass Programm
Eine Hotellibernachtung
Friihstlick und Mahlzeiten

Kosten*
Teilnahme ohne Ubernachtung (inklusive Nachtessen): Fr. 265.—
Teilnahme mit Ubernachtung (inklusive Nachtessen): Fr. 420.—
Anmeldung
Bitte melden Sie sich online auf
[=] 3K [=]

https://advisis.ch/fort-und-weiterbildungen/
oder mittels folgendem Link an. A
https://advisis.ch/events/rheumatologie_2026_einstein_st_gallen E

Eine schriftliche Anmeldebestétigung wird Ihnen an die von lhnen angegebene Adresse
zugestellt.

Da die Teilnehmendenzah! auf 30 Teilnehmende begrenzt ist, empfehlen wir eine rasche
Anmeldung. Die Platzvergabe erfolgt nach Einsendeeingang.

Bei Fragen kénnen Sie sich gerne an marco.hug@advisis.ch oder robert.hug@advisis.ch/
www.advisis.ch wenden.

Stornierungshedingungen
Abmeldungen miissen Advisis AG bis 2 Wochen vor dem Anlass per E-Mail: mail@advisis.ch
mitgeteilt werden.
No show und Abmeldungen weniger als 2 Wochen vor dem Anlass werden nicht vergitet.
Stornierungen aufgrund von Krankheit oder Unfall werden gleichbehandelt. Die Kosten fir
die Teilnahmegebiihren sind durch die Teilnehmenden Uber die private Reise-/Annullations-
versicherung abzurechnen.

* Geméss Richtlinien von Advisis AG basierend auf der Auslegung des Artikels 33 des Heilmittelgesetzes
(HMG) durch Swissmedic (Swissmedic Journal 01/2006, S. 20—45) wird eine Kostenbeteiligung von
33% auf organisierten Leistungen erhoben.
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Organisator und Sponsoren:

Organisator:

Hauptsponsoren:

Sponsoren:

advisis

Your Healthcare Partners

Advisis AG, Zahringerstrasse 61, 3012 Bern
Tel. +41 31 381 50 64, Mobile 078 742 00 13, www.advisis.ch

4 ¥ . Inspired by patients.
A4 Driven by science.
We make it better AStrazeneca%
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Caring Innovation


Marco Hug


