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Pneumologie fiir die Hausarztpraxis

Donnerstag, 10. Dezember 2026
KV Business School Zirich
Bildungszentrum Sihlpost

Sihlpostgasse 2 - 8004 Zirich



Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Die Betreuung von Patientinnen und Patienten mit Atemwegserkrankungen entwickelt sich
kontinuierlich weiter. Neue Leitlinien, moderne Praventionsansatze und praxisnahe diagnostische
Maglichkeiten bieten zahlreiche Chancen, die Versorgung im hausérztlichen Alltag weiter zu
verbessern.

Die Air Academy verbindet aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse mit konkreten, direkt anwend-
baren Tipps fir die Praxis. Im Fokus stehen unter anderem das moderne Asthma- und COPD-Ma-
nagement, Impfpravention, Allergologie und Schlaf sowie drei praxisorientierte Workshops zu
Lungenultraschall, Spirometrie und Inhalationstechnik.

Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen Fortbildungstag mit ausgewiesenen Expertinnen
und Experten, interaktiven Workshops und viel Raum fir den fachlichen Austausch.

Organisator und neutrales Bindeglied zwischen Sponsoren und Arzteschaft ist die Firma Advisis AG,
welche die freie inhaltliche Gestaltung und Referentenauswahl garantiert.

Ein grosser Dank geht an die Referentinnen und Referenten fiir die spannenden Beitrdge, sowie an
die Sponsor-Firmen fir die wertvolle finanzielle Unterstiitzung.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und empfehlen lhnen eine rasche verbindliche
Anmeldung iiber die Website www.advisis.ch.

Im Namen des wissenschaftlichen Boards

Prof. Dr. Dr. med. Thomas J. Rosemann Dr. med. Flurina von Blumenthal
Direktor des Instituts Co-Prasidentin der Jungen Haus- und
flr Hausarztmedizin Zurich (USZ) Kinderarztinnen Schweiz (JHaS)

Scientific Committee

Dr. med. Flurina von Blumenthal
Co-Présidentin der Jungen Haus- und Kinderérztinnen Schweiz (JHaS)

Prof. Dr. Dr. med. Thomas J. Rosemann
Direktor des Instituts fiir Hausarztmedizin ZUrich (USZ)

Dr. med. PD Hervé Spechbach
Leitender Arzt fiir Allgemeine Innere Medizin, verantwortlich fiir die ambulante Notfallstation,
Service de médecine de premier recours (HUG)

Referentinnen und Referenten

Dr. med. Pascale Huber
Fachérztin fir Pneumologie und Allgemeine Innere Medizin, Lungenzentrum Winterthur

Prof. Dr. med. Michael Osthoff
Leiter und Chefarzt Klinik fiir Innere Medizin, Zentrum fir Allgemeine Innere Medizin,
Kantonsspital Winterthur

Prof. Dr. med. Sebastian R. Ott
Leiter Pneumologie/Thoraxchirurgie, Chefarzt Pneumologie, St. Claraspital AG, Basel

Prof. em. Dr. med. Peter Schmid-Grendelmeier

Ehemals Leitender Arzt Allergiestation, Klinik fur Dermatologie, Universitatsspital Zurich,
8058 Zlrich-Flughafen und Consultant Allergologie /Dermatologie Medizin Campus Davos
und Zuger Kantonsspital

Dr. med. Jochen Riidiger
Kursleiter Pocus Thoraxsonographie, Medizin Stollturm Miinchenstein und Universitatsspital Basel

Prof. Dr. med. Marc Spielmanns
Arztlicher Direktor Pulmonale, Kardiovaskulére, Intern.-onkologische und Geriatrische Rehabilitation,
Chefarzt und Arztlicher Leiter Valens Rehaklinik Wald

Prof. Dr. med. Claudia Steurer-Stey
Fachérztin fur Pneumologie und Allgemeine Innere Medizin, mediX Gruppenpraxis, Zirich



Programm

Donnerstag, 10. Dezember 2026

Ankunft und Registrierung

Kongresserdffnung und Einfiihrung durch den
Kongressprasidenten Prof. Dr. Dr. med. Thomas J. Rosemann

Von der Leitlinie zum Patienten.
Asthma- und COPD-Management 2026
Prof. Dr. med. Sebastian Ott, Basel

Impfen neu gedacht.
Welche Impfungen machen heute den Unterschied
Prof. Dr. med. Michael Osthoff, Winterthur

Allergologie: von der Pravention bis zur Inmunotherapie
Prof. em. Dr. med. Peter Schmid-Grendelmeier, Zlrich

Miide bin ich, geh zur Ruh, krieg kein Auge zu -
tiber gesunden und gestorten Schlaf
Prof. Dr. med. Marc Spielmanns, Wald

14.00 — 14.45 Uhr

Workshop 1 bis 3

Zusammenfassung und Verabschiedung
Prof. Dr. Dr. med. Thomas J. Rosemann, Z(rich

Lungenultraschall in der Hausarztpraxis.
Sehen, was andere tiberhdren
Dr. med. Jochen Riidiger, Basel

Die Sprache der Lunge verstehen.
Spirometrie praxisnah interpretiert
Dr. med. Pascale Huber; Winterthur

Verschrieben ist nicht inhaliert: Die wichtige Aufgabe
des Hausarztes fiir Wirkung und Nutzen der Therapie
Prof. Dr. med. Claudia Steurer-Stey, Zirich
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Allgemeine Informationen Wissenswertes

ort KV Business School Ziirich Credits Schweizerische Gesellschaft fiir Allgemeine
Bildungszentrum Sihlpost Innere Medizin (SGAIM) Angefragt
Sihlpostgasse 2 Schweizerische Gesellschaft fiir Pneumologie (SGP) Angefragt
8004 Zirich
Leistungen Fortbildung geméss Programm
Verpflegung Pausenverpflegung und Mittagslunch inklusive.
Kosten lhre Kostenbeteiligung betrdgt CHF 180.00*
ity T Anmeldung Bitte melden Sie sich online via
" Wit L 1 [ . S
] o TTETRR A d e | ‘ https://advisis.ch/fort-und-weiterbildungen/ https://advisis chievents/
i 5 E o / ] e oder mittels nebenstehendem QR-Code an. air-academy-zuerich-2026

Eine schriftliche Anmeldebestatigung wird lhnen
an die von lhnen angegebene Adresse zugestellt.
Bei Fragen wenden Sie sich an marco.hug@advisis.ch

Stornierungs- ) Abmeldungen miissen Advisis AG bis 2 Wochen vor dem Anlass
bedingungen per E-Mail: mail@advisis.ch mitgeteilt werden.
Anreise Wir empfehlen die Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln. ) No show und Abmeldungen weniger als 2 Wochen vor dem Anlass
Die Sihlpost liegt unmittelbar beim Hauptbahnhof Ziirich. werden nicht vergiitet.

Die SBB fahrt Sie ie Tdr.
e SBB fahrt Sie fast vor die T ) Stornierungen aufgrund von Krankheit oder Unfall werden

gleichbehandelt. Die Kosten fiir die Teilnahmegebiihren sind
durch die Teilnehmenden iiber die private Reise-/Annullations-
versicherung abzurechnen.

In der unmittelbaren Umgebung finden Sie folgende 6ffentliche
Parkhduser:

— City Parking, Gessnerallee — www.cityparkingzuerich.ch

— Hauptbahnhof, Sihlquai — www.parkhaus-hauptbahnhof.ch

" Gemass Richtlinien von Advisis AG basierend auf der Auslegung der Verordnung Uber die Integritat
und Transparenz im Heilmittelbereich VITH, wird eine Kostenbeteiligung von 33% auf organisierte
Leistungen erhoben.
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Your Healthcare Partners

Advisis AG, Marco Hug, Zahringerstrasse 61, CH-3012 Bern
Telefon 031 381 50 64, Mobile 078 742 00 13
www.advisis.ch
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