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Update Schmerzbehandlung aus Sicht der  
Rheumatologie, Orthopädie und Sportmedizin 
 
Referenten:  

Dr. med. Thomas Mietzsch
Dr. med. Pascal Schenk
Dr. med. Stefan Sannwald
 
Dienstag, 5. September 2023, 18.45–20.35 Uhr
Credit Points: 
SGAIM, SSIPM, SGR, SEMS: beantragt

Pflegezentrum GerAtrium  |  Hörnlistrasse 76  |  8330 Pfäffikon ZH



Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Bereits in der Antike war man der Auffassung, dass Lust das einzig Gute und Schmerz das 
einzige Schlechte im Leben ist.
In unserem klinischen Alltag erleben wir oft, dass Patienten nicht nur ihre sportlichen  
Aktivitäten schützen wollen, sondern es geht ihnen mehr und mehr darum um jeden Preis 
Schmerz «das einzige Schlechte» zu besiegen. Bei der Suche nach der richtigen Behand-
lung, des richtigen Schmerzmittels bleibt oft wenig Zeit.
Wir haben in unserem «Arsenal» Medikamente und Therapieoptionen, die zu einer effek-
tiven Schmerzreduktion führen. Sehr wichtig ist, dass das behandelnde (interdisziplinäre) 
Team über gute Kenntnisse in der Schmerztherapie verfügt.
Wie können wir uns hier verbessern? Welche Fehler wollen wir im 2023 nicht wieder- 
holen? Wie ist die Sicht des Orthopäden, Rheumatologen und Sportmediziner so zu  
vereinen, dass der Patient weiterhin im Mittelpunkt bleibt?
Welche Optionen haben wir? Wie differenzieren wir noch mehr akuten Schmerz und  
chronischer Schmerz?
Zu all diesen und anderen Fragen möchten wir Sie einladen zu einem interaktiven Abend, 
wo wir alle zusammen zuhören welche Ansätze und Ideen wir noch haben und aus der  
Erfahrung des «anderen» unseren Patienten eine rasche und nachhaltende Genesung  
anbieten können.

Herzliche Grüsse 
Dr. med. Thomas Mietzsch, Dr. med. Pascal Schenk, Dr. med. Stefan Sannwald, 
Dr. med. The Phuoc Truong
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Sie erhalten eine Bestätigung per E-Mail. Für weitere Informationen kontaktieren Sie: 
marcel.landolt@drossapharm.ch, Mobile: 079 308 63 69

https://advisis.ch/events/schmerzbehandlung-
pfaffikon-2023/

Anmeldung bitte bis am 24. August 2023 via QR-Code oder untenste-
hende E-Mail, bzw. Mobile-Nummer (beschränkte Teilnehmerzahl).



DATUM		  Dienstag, 5. September 2023
ZEIT	 	 18.45–20.35 Uhr, anschliessend Stehapéro
ORT		  Pflegezentrum GerAtrium, Hörnlistrasse 76, 8330 Pfäffikon ZH
CREDIT POINTS 		  SGAIM:	 beantragt 
		  SSIPM:	 beantragt
REFERENTEN		  Dr. med. Thomas Mietzsch (Moderation) 
		  Facharzt FMH für Rheumatologie und Allgemeine Innere Medizin, 
		  Rheumatologie Klinik Impuls, Wetzikon, Konsiliararzt Rheumatologie 
		  Spital Wetzikon, Interventionelle Schmerztherapie SSIPM,  
		  Zertifizierter medizinischer Gutachter SIM
		  Dr. med. Pascal Schenk 
		  Leitender Arzt Orthopädie, Leiter Orthopädie, Spital Uster, Facharzt für  
		  Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates
		  Dr. med. Stefan Sannwald 
		  Stv. Chefarzt Sportmedizin, Schulthessklinik und Stv. Leiter Swiss  
		  Olympic Medical Center, Facharzt FMH für Allgemeine Innere Medizin 
		  und Sportmedizin SGSM
		  Dr. med. The Phuoc Truong (Co-Moderation) 
		  Facharzt Allg. Innere Medizin, FA Akupunktur + Chin. Arzneitherapie 
		  TCM ASA, Geschäftsleitungsmitglied ACAMED, Dübendorf

Update Schmerzbehandlung aus Sicht der Rheumatologie, 
Orthopädie und Sportmedizin

Sie erhalten eine Bestätigung per E-Mail. Für weitere Informationen kontaktieren Sie: 
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18.45	 ||	 Eintreffen
19.00	 ||	 Begrüssung und Moderation 
		  Dr. med. Thomas Mietzsch, Dr. med. The Phuoc Truong 
19.05	 ||	 Hyperlaxizität im Spannungsfeld entzündlicher  
		  Rheumatologie und Fibromyalgie  
		  Dr. med. Thomas Mietzsch 
19.35	 ||	 Therapien der Degeneration an Hüfte und Knie. Konservativ,  
		  gelenkserhaltende Chirurgie oder Endoprothese?  
		  Dr. med. Pascal Schenk 
20.05	 ||	 Diagnostik und Therapie der häufigsten Sportverletzung  
		  im Breitensport  
		  Dr. med. Stefan Sannwald
20.35	 ||	 Stehapéro

SGR:	 beantragt 
SEMS:	 beantragt



Sponsoren

Die Kosten für Hin- und Rückreise trägt jeder Teilnehmer selber 
und erfüllt damit die Voraussetzungen einer Selbstbeteiligung  
von 1/3 der Veranstaltungskosten.

Anreise
Mit dem ÖV 

Ab Bahnhof Pfäffikon 12 Minuten zu Fuss

Mit dem Auto 
Autobahn A15 Ausfahrt 6 Uster-Nord, im Kreisverkehr 4. Ausfahrt  
Richtung Pfäffikon, der Strasse für ca. 4,5 km folgen bis Pfäffikon.  

Bei der Tierklinik Oberland links abbiegen in Pilatusstrasse,  
im Kreisverkehr 1. Ausfahrt Richtung Rapperswil-Jona, über die Hitnaustrasse, 

nach 750 m links abbiegen in die Hörnlistrasse Richtung Geratrium.

Vor dem GerAtrium hat es ausreichend Parkplätze zur Verfügung.


